
A RITMO DI 
MARACAS 

Occorrente per ogni maraca

Svolgimento

	 Bottiglia	di	plastica	da	50ml	
	 Tubo	di	carta	igienica	
	 Nastro	adesivo	di	carta
	 Colori	e	materiale	decorativo	
	 Forbici

	 Riso,	bottoni,	perline,	legumi, 
	 pasta	corta,	sassolini
	 Imbuto	(opzionale) 

1 Prendete	la	bottiglia	e,	dopo 
	 aver	tolto	il	tappo,	inserite	il	
materiale	che	volete	far	suonare.	
Potete	scegliere	il	riso,	il	mais,	
dei	legumi,	pasta	corta,	perline,	
bottoni	o	sassolini.	Per	facilitare	
l’operazione	aiutatevi	con	un	
imbuto.	Se	realizzate	più	maracas	
inserendo	al	loro	interno	materiali	
diversi,	soffermatevi	ad	ascoltare	
i	suoni	di	ciascuna:	sentirete	la	
differenza! 

2 Dopo	aver	avvitato	il	tappo 
	 alla	bottiglia,	prendete	un	tubo	
di	carta	igienica	e,	con	l’aiuto	di	un	
adulto,	fate	un	taglio	verticale	sulla	
superficie	del	tubo. 

3 Ora	arrotolatelo	sul	tappo 
	 della	bottiglia	e	fissatelo	con	
del	nastro	adesivo	di	carta.	Avrete	
così	ottenuto	il	manico	della	vostra	
maraca.	 

4 A	questo	punto	non	dovete	far 
	 altro	che	personalizzarlo	come	

più	vi	piace	con	colori	e	altre	
decorazioni.	Una	volta	fatto,	la	
vostra	maraca	sarà	pronta	e	non	vi	
resterà	che	iniziare	a	suonare! 
 

Potete creare delle 
maracas anche così: 
 
Recuperate	il	contenitore	di	
plastica	all’interno	dei	popolari	
ovetti	di	cioccolato,	riempitelo	
con	del	materiale	a	vostra	scelta	
e	fissatelo	con	il	nastro	adesivo	di	
carta	tra	due	cucchiai	di	plastica! 
 
 
 
 
 
Lo sapevate che: 
Le	maracas	sono	uno	strumento	
musicale	antichissimo	originario	
dell’America	Latina	ma	diffuso	in	
tutto	il	mondo	che	in	origine	veniva	
realizzato	utilizzando	due	zucche	
vuote.

Create	le	vostre	maracas	personalizzate	per	divertirvi	
a	ballare	e	cantare	insieme,	al	ritmo	di	musica.


