
A RITMO DI 
MARACAS 

Occorrente per ogni maraca

Svolgimento

	 Bottiglia	di	plastica	da	50ml	
	 Tubo	di	carta	igienica	
	 Nastro	adesivo	di	carta
	 Colori	e	materiale	decorativo	
	 Forbici

	 Riso,	bottoni,	perline,	legumi, 
	 pasta	corta,	sassolini
	 Imbuto	(opzionale) 

1 Prendete	la	bottiglia	e,	dopo 
	 aver	tolto	il	tappo,	inserite	il	
materiale	che	volete	far	suonare.	
Potete	scegliere	il	riso,	il	mais,	
dei	legumi,	pasta	corta,	perline,	
bottoni	o	sassolini.	Per	facilitare	
l’operazione	aiutatevi	con	un	
imbuto.	Se	realizzate	più	maracas	
inserendo	al	loro	interno	materiali	
diversi,	soffermatevi	ad	ascoltare	
i	suoni	di	ciascuna:	sentirete	la	
differenza! 

2 Dopo	aver	avvitato	il	tappo 
	 alla	bottiglia,	prendete	un	tubo	
di	carta	igienica	e,	con	l’aiuto	di	un	
adulto,	fate	un	taglio	verticale	sulla	
superficie	del	tubo. 

3 Ora	arrotolatelo	sul	tappo 
	 della	bottiglia	e	fissatelo	con	
del	nastro	adesivo	di	carta.	Avrete	
così	ottenuto	il	manico	della	vostra	
maraca.	 

4 A	questo	punto	non	dovete	far 
	 altro	che	personalizzarlo	come	

più	vi	piace	con	colori	e	altre	
decorazioni.	Una	volta	fatto,	la	
vostra	maraca	sarà	pronta	e	non	vi	
resterà	che	iniziare	a	suonare! 
 

Potete creare delle 
maracas anche così: 
 
Recuperate	il	contenitore	di	
plastica	all’interno	dei	popolari	
ovetti	di	cioccolato,	riempitelo	
con	del	materiale	a	vostra	scelta	
e	fissatelo	con	il	nastro	adesivo	di	
carta	tra	due	cucchiai	di	plastica! 
 
 
 
 
 
Lo sapevate che: 
Le	maracas	sono	uno	strumento	
musicale	antichissimo	originario	
dell’America	Latina	ma	diffuso	in	
tutto	il	mondo	che	in	origine	veniva	
realizzato	utilizzando	due	zucche	
vuote.

Create	le	vostre	maracas	personalizzate	per	divertirvi	
a	ballare	e	cantare	insieme,	al	ritmo	di	musica.



SASSI DIPINTI 
PER COLORARE 
IL MONDO! 
Liberate	la	vostra	fantasia	e	usate	i	sassi	come	fossero	
la	tela	di	un	pittore	su	cui	rappresentare	ciò	che	più	
vi	piace!	

	 Sassi	di	dimensioni	e	forme 
	 diverse
	 Carta	da	giornale 
	 Pennelli
	 Piatto 

	 Bicchiere
	 Colori	a	tempera	o	pennarelli 
	 indelebili
	 Matita

 

Occorrente

Svolgimento
1 Dopo	aver	raccolto	alcuni	sassi 
	 di	dimensioni	e	forme	diverse	
e	averli	puliti,	preparate	il	vostro	
piano	di	lavoro	coprendolo	con	della	
carta	da	giornale	su	cui	metterete	i	
sassi	che	volete	decorare.	 

2 Se	usate	i	colori	a	tempera, 
	 avrete	bisogno	di	alcuni	pennelli	
grandi	per	le	zone	più	ampie	e	di	
alcuni	piccoli	per	i	dettagli.	Riempite	
poi	un	bicchiere	con	dell’acqua	che	
vi	servirà	per	intingere	i	pennelli. 

3 Se	invece	avete	deciso	di 
	 utilizzare	i	pennarelli,	
assicuratevi	di	averne	di	tanti	
colori,	così	da	rendere	i	vostri	sassi	
davvero	stupefacenti.	Procuratevi	
anche	una	matita,	che	vi	sarà	molto	
utile	per	creare	uno	schizzo	del	
vostro	disegno	prima	di	colorarlo. 

4 Ora	che	è	tutto	pronto,	lasciatevi 
	 ispirare	liberando	la	vostra	
fantasia.	Ogni	sasso	può	diventare	
una	creatura	magica	o	il	vostro	

animale	preferito,	oppure	può	
ospitare	un	ritratto	o	un	paesaggio.	
Se	vi	va,	potete	scrivere	anche	il	
vostro	nome	e	magari	la	data	in	cui	
lo	avete	decorato.	 

5 Quando	avete	finito,	lasciate 
	 asciugare	i	sassi	all’aria	aperta	
e	poi	decidete	cosa	farne:	possono	
diventare	un	regalo	speciale	da	
donare	alle	persone	a	cui	volete	
bene	oppure	trasformarsi	in	un	
originale	ferma	porta	o	fermalibri. 
 
 
Tris di sassi 
Conoscete	il	gioco	del	tris?	 
Se	vi	va,	potete	realizzarne	una	
versione	tutta	vostra	utilizzando	
dei	sassi	decorati	da	voi.	Come?	
Raccoglietene	10	non	troppo	grandi,	
dalla	forma	piatta	e	dalle	dimensioni	
simili.	Decoratene	5	in	un	modo	e	5	
in	un	altro.	Una	volta	asciutti	e	dopo	
aver	creato	la	griglia	di	gioco	di	 
9	caselle,	divertitevi	a	sfidarvi	tra	di	
voi	o	in	famiglia!



MIMO 
INDOVINATO, 
DIVERTIMENTO 
ASSICURATO! 
Un	gioco	scaccia-noia	
adatto	a	ogni	occasione	
per	passare	il	tempo	in	
famiglia	e	con	gli	amici.	
Non	servono	le	parole	
ma	solo	tanta	fantasia	e	
voglia	di	divertirsi.	ll	gioco	
dei	mimi	consiste	nella	
spiegazione	di	una	parola	
tramite	gesti,	mimica	e	
movimenti	del	corpo,	senza	
parlare.	Anche	l’uso	di	
oggetti	è	vietato.	Si	tratta	
di	un	gioco	a	tempo.	Pronti	
a	mettere	in	campo	le	
vostre	doti	di	imitatori	e	il	
vostro	intuito?	E	allora...	
che	lo	spettacolo	abbia	
inizio!

	 Matite	e	carta
	 Un	cronometro	o	una	clessidra 
	 Almeno	due	giocatori 

Occorrente

Svolgimento

1 Come	prima	cosa	scegliete	uno 
	 spazio	abbastanza	ampio	dove	
potrete	muovervi	agilmente.	 

2 Per	questo	gioco	servono 
	 almeno	due	giocatori.	Più	si	
è,	meglio	è:	se	si	gioca	in	tanti	è	
possibile	creare	due	squadre	che	si	
sfideranno	per	indovinare	la	parola	
mimata	e	nominare	un	giocatore	
“capo	gioco”	che	farà	da	arbitro	e	
terrà	i	punti. 

3 Scegliete	con	il	vostro 
	 avversario	o	con	gli	altri	
giocatori	cosa	dovrete	mimare.	 
Per	esempio:	animali,	mestieri,	
azioni,	sport,	emozioni.	Non	c’è	
limite	alla	fantasia,	l’importante	è	
decidere	insieme.	 

4 La	prima	partita	è	composta	di	 
	 6	turni	e	si	inizia	scegliendo	il	
tema	e	quale	giocatore	inizierà	per	
primo.	Mi	raccomando,	ricordate	
che	è	vietatissimo	emettere	parole	
e	suoni! 

5 Gli	avversari	hanno	2	minuti 
	 di	tempo	per	indovinare.	Se	un	
giocatore	indovina,	sia	lui	che	il	
mimo	ottengono	2	punti,	se	invece	
nessuno	ha	capito	la	soluzione,	
restano	tutti	a	0.	 

6 Durante	il	turno	successivo, 
	 sarà	il	giocatore	che	ha	
indovinato	a	prendere	il	posto	
del	mimo;	altrimenti	il	mimo	non	
cambia.	Vince	chi	indovina	il	
maggior	numero	di	imitazioni! 
 
 
 
 
 
 
 
Se	preferite	potete	realizzare	
insieme	delle	carte	gioco	su	cui	
rappresentare	o	scrivere	le	azioni	
e	i	soggetti	che	vorrete	imitare	
(dovrebbero	essere	almeno	30).	
Le	metterete	in	una	ciotola	e	le	
pescherete	a	turno	per	divertirvi	
insieme!!!	


