
LA SCATOLA 
DEI DESIDERI 

Occorrente

Svolgimento
1 Recupera un contenitore di 
 qualunque genere. Può essere 
un barattolo di vetro o di latta ma 
anche una scatola di cartone. 
L’importante è che si possa aprire. 

2 Se hai scelto una scatola di 
 cartone come quella delle 
scarpe, puoi realizzare con l’aiuto 
di un adulto una fessura sulla 
parte superiore. Divertirti anche a 
decorarla rivestendola con dei fogli 
di carta bianca o colorata su cui 
scrivere o disegnare ciò che vuoi.   

3 Coinvolgi tutti i componenti 
 della tua famiglia e sedetevi 
intorno a un tavolo con fogli, penne 
e colori alla mano.    

4 A turno, ciascuno di voi dovrà 
 scrivere o disegnare su un 
foglio di carta un desiderio per 
l’anno che verrà. Può essere un 
luogo da visitare, un’attività da fare 
tutti insieme, un libro da leggere o 
qualcosa che vi piacerebbe provare 
per la prima volta.  

Insomma, qualsiasi cosa vorreste 
accadesse nel prossimo futuro.   

5 I fogli, una volta piegati, 
 dovranno essere inseriti nel 
contenitore da posizionare in un 
luogo di facile accesso per tutti. 

6 Nel corso dei prossimi mesi, 
 ciascuno di voi potrà inserire un 
nuovo desiderio, ogni qualvolta ne 
avrà uno. 
 
Potrete aprire la scatola che per 
un anno intero ha custodito i vostri 
desideri solo il prossimo Natale. 
Sarà curioso scoprire quale di 
questi, nel frattempo, è diventato 
realtà e quale, invece, resta ancora 
da realizzare.

 Barattolo di vetro o scatola di latta o cartone   
 Fogli di carta 
 Penne e colori  

Chiudi gli occhi, concentrati e pensa a ciò che più 
desideri. Vanno bene anche i desideri più segreti, 
quelli che custodisci in un posticino speciale del tuo 
cuore. Ora chiedi di fare lo stesso alla tua famiglia e 
provate a creare tutti insieme un contenitore magico 
che li custodirà per l’anno a venire. Chissà quali  
e quanti desideri diventeranno realtà!


